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RAAD VOOR MAATSCHAPPELIJK WELZIJN – UITTREKSEL
Openbare vergadering van donderdag 26 februari 2026

Aanwezig: Daan VERTONGEN, voorzitter raad voor maatschappelijk welzijn
Bart LAEREMANS, burgemeester
Ewoud DE MEYER, Jelle DE WILDE, Kirsten HOEFS, Chantal 
LAUWERS, Trui OLBRECHTS, Philip ROOSEN, Karlijne VAN BREE, 
schepenen
Nicolas BOURGEOIS, Randy BUELENS, Ann DAAMEN, William DE 
BOECK, Soufian FAROUK, Isabel GAISBAUER, Tom GAUDAEN, 
Gilbert GOOSSENS, Dieter GOOVAERTS, Luc KEPPENS, Katrien LE 
ROY, Luca MATON, Wim MISSOTTEN, Katleen ORINX, Wim 
ROBBERECHTS, Laurent VANBINST, Eliane VANCRAENENBROECK, 
Bart VAN HUMBEECK, Karin VERTONGEN, gemeenteraadsleden
Steffie VAN DER AUWERA, waarnemend algemeen directeur

Verontschuldigd: Manon BAS, Eddie BOELENS, Gerlant VAN BERLAER, 
gemeenteraadsleden
Muriel VAN SCHEL, algemeen directeur

Afwezig: Britt JOHN, Erkut OVALI, gemeenteraadsleden

KOM-VAN-DAT-GAT-AF BINGO: WEDSTRIJDREGLEMENT - GOEDKEURING

De volgende bepalingen zijn van toepassing inzake de bevoegdheid:
Artikels 78 Decreet Lokaal Bestuur van 22 december 2017 (DLB).

De beslissing wordt genomen op grond van:
Algemeen

� Organieke wet van 8 juli 1976 betreffende de openbare centra voor 
maatschappelijk welzijn, en latere wijzigingen.

� Artikel 2 DLB.
  
Specifiek

� Besluit van de raad voor maatschappelijk welzijn van 18 december 2025: 
Meerjarenplan 2026-2031 - Goedkeuring.

In het huidige meerjarenplan werden de volgende acties opgenomen:
� ACT-98: "We werken rond lokaal gezondheidsbeleid samen met 

Gezondheidsmakers."
� ACT-116: "Sport: We stimuleren een inclusief en actief sportbeleid dat inzet op 

bewegingsaanbod, erkenning en ondersteuning van diverse doelgroepen."

� Besluit van het vast bureau van 26 januari 2026: 'Project - Welzijn - Voorstel 
inzake "Kom van dat gat af" - Goedkeuring'.

� Besluit van het vast bureau van 16 februari 2026: 'Kom-van-dat-gat-af Bingo: 
wedstrijdreglement - Principiële goedkeuring'.

 
Historiek
De VRT lanceert de actie “Kom van dat gat af” om heel Vlaanderen op een positieve, 
speelse en tegelijk urgente manier bewust te maken van het belang van meer 
bewegen.
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De campagne vertrekt vanuit een duidelijke problematiek: Vlamingen zitten gemiddeld 
6 tot 8 uur per dag stil, en 4 op 5 jongeren beweegt te weinig, wat leidt tot een 
groeiende beweegcrisis. De VRT wil dit patroon doorbreken door iedereen – burgers, 
scholen, organisaties en bedrijven – een vriendelijke schop onder de kont te geven om 
letterlijk in beweging te komen.
Gezondheidsmakers, die lokale besturen ondersteunen bij gezondheidsbevordering, 
sluit zich aan bij dit initiatief en moedigen gemeenten aan om deze nationale oproep te 
vertalen naar een lokaal gedragen, haalbaar en verbindend beweegmoment.
 
Naar aanleiding van de oproep stellen de deskundige Sport en projectmedewerker 
Welzijn voor om, zoals onderstaand uitgeschreven, een laagdrempelige, inclusieve actie 
uit te werken.

Grote beweegbingokaarten
Er wordt per doelgroep een grote beweegbingokaart ontwikkeld met oefeningen 
aangepast:

� Woonzorgcentra (traag, veilig, mobiliteit)
� Scholen (speels, actief, klas- en speelplaatsvriendelijk)
� Bedrijven (korte beweegbreaks op de werkvloer).

De kaart wordt opgemaakt zodat deze op één dag volledig kan worden ingevuld.

Kleine beweegbingokaarten 
Er wordt eveneens een kleine beweegbingokaart voor inwoners ontwikkeld (universeel, 
toegankelijk).
Deze wordt ter beschikking gesteld via:

� de gemeentelijke website/Facebook, waar deze kan worden gedownload, 
� op te halen bij deelnemende lokale handelaars. 
� uithangen op gemeentelijke locaties: gemeentehuis, sociaal huis, bib, 

sportinfrastructuur, ... . 
 
Om deelname te stimuleren wordt voorgesteld per doelgroep 1 geschenkbon voor de 
aankoop van sportmateriaal te verloten:

� 3* € 100 (WZC, scholen, bedrijven)
� 1* € 25 - inwoners

 
Voor het personeel wordt een aparte, bijkomende actie ontwikkeld, aanvullend op de 
algemene beweegbingo.
Dit voorstel wordt op een later moment voorgelegd voor goedkeuring.

Deelname
Het lokaal bestuur Grimbergen schrijft zich bij de VRT in met: "Kom van dat gat af 
Bingo", waarin de volgende vragen worden beantwoord:

� wat gaan wij doen op 2 april?
� actienaam
� postcode
� wanneer zal de actie plaatsvinden?
� is de actie privé of openbaar?
� hoeveel mensen schat je dat er zullen deelnemen?
� heb je een beeld voor de actie
� Mag VRT tijdens je actie langskomen om dit in beeld te brengen? 

Het lokaal bestuur geeft aan de VRT de toestemming om langs te komen om de actie in 
beeld te brengen.

Communicatieplan
Vanaf 16 maart 2026 gaat de officiële communicatiecampagne van start.
In overleg met de dienst Communicatie wordt rekening houdend hiermee een 
communicatieplan uitgewerkt.

De beslissing houdt rekening met volgende adviezen:
/

De beslissing kent volgende inhoudelijke verantwoording:
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Het vast bureau heeft op 26 januari 2026 kennis genomen van het project "Kom van dat 
gat af", georganiseerd door de VRT en is akkoord gegaan met de inschrijving van het 
lokaal bestuur Grimbergen voor deelname eraan met als naam "Kom van dat gat af 
Bingo". Er werd aan de VRT - toestemming gegeven om langs te komen om de actie in 
beeld te brengen.
Het vast bureau is akkoord gegaan dat de actie door de deskundige Sport en 
projectmedewerker Welzijn wordt uitgewerkt en aansluitend een concreet voorstel ter 
goedkeuring voor te leggen aan het vast bureau.
 
Voor de deelname aan de actie werd een wedstrijdreglement opgemaakt, op voorstel 
van het vast bureau wordt aan de raad voor maatschappelijk welzijn gevraagd om dit 
goed te keuren.
 
Voor het debat en de argumentatie van de stemmingen, wordt verwezen naar het 
zittingsverslag.

Bijkomende informatie:
Budget voorzien op jaarrekening: ACT 256 - JBR 6159013

Stemming:
Met 24 stemmen voor (Bart LAEREMANS, Ewoud DE MEYER, Jelle DE WILDE, Kirsten 
HOEFS, Chantal LAUWERS, Trui OLBRECHTS, Philip ROOSEN, Karlijne VAN BREE, Nicolas 
BOURGEOIS, Randy BUELENS, Ann DAAMEN, Soufian FAROUK, Isabel GAISBAUER, Tom 
GAUDAEN, Dieter GOOVAERTS, Katrien LE ROY, Luca MATON, Wim MISSOTTEN, Katleen 
ORINX, Wim ROBBERECHTS, Eliane VANCRAENENBROECK, Bart VAN HUMBEECK, Daan 
VERTONGEN, Karin VERTONGEN), 4 onthoudingen (William DE BOECK, Gilbert 
GOOSSENS, Luc KEPPENS, Laurent VANBINST)

BESLUIT: 

Artikel 1.
Onderstaand wedstrijdreglement Kom-van-dat-gat-af Bingo goed te keuren:

Wedstrijdreglement Kom-van-dat-gat-af Bingo Gemeente 
Grimbergen 

 
Artikel 1. Algemeen 
De Kom-van-dat-gat-af Bingo is een wedstrijd georganiseerd door het Lokaal 
bestuur Grimbergen, waarvan de maatschappelijke zetel gevestigd is te 
1850 Grimbergen, Prinsenstraat 3. 
De wedstrijd wordt georganiseerd in samenwerking met de dienst Vrije Tijd 
– Sport en het Sociaal Huis.  
 
Artikel 2. Duur 
De wedstrijd gaat door op donderdag 2 april 2026.  
 
Artikel 3. Voorwaarden van deelname 
De bingo wordt georganiseerd voor 4 doelgroepen: 

� Scholen: alle basisscholen op Grimbergs grondgebied kunnen 
deelnemen aan de wedstrijd*. 

� Bedrijven: alle bedrijven op Grimbergs grondgebied kunnen 
deelnemen aan de wedstrijd*. 

� Zorgcentra: alle zorgcentra op Grimbergs grondgebied kunnen 
deelnemen aan de wedstrijd*. 

� Inwoners: iedereen vanaf 16 jaar kan deelnemen aan de 
wedstrijd. Er wordt hierbij vanuit gegaan dat de minderjarige 
deelnemer toestemming heeft verkregen van zijn/haar ouders of 
voogd.    

*Scholen, bedrijven en zorgcentra dienen zich op voorhand in te schrijven 
om deel te kunnen nemen aan de wedstrijd.  
 
Artikel 4. Thema 
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Voor elke doelgroep wordt een Kom-van-dat-gat-af Bingokaart uitgewerkt.  
� Scholen nemen per klas deel aan de bingo. Zij ontvangen per klas 

een grote bingokaart.  
� Deelnemende bedrijven ontvangen een grote bingokaart en 

een digitale versie van een kleinere bingokaart om onder de 
werknemers te verspreiden.  

� Zorgcentra ontvangen een grote bingokaart en op vraag individuele 
kaarten.  

� Inwoners kunnen kleine bingokaarten verkrijgen op verschillende 
verdeelpunten (bij lokale handelaars, gemeentehuis, bib, sociaal huis 
en het lokaal dienstencentrum). 

Alle opdrachten op de bingokaart dienen uitgevoerd te worden op 2 april 
2026. 
 
Artikel 5. Hoe deelnemen 
Op 2 april 2026 vindt de grote beweegactie van de VRT plaats. Voor deze 
beweegactie voorziet de gemeente een beweegbingo: de Kom-van-dat-gat-
af bingo. Scholen, bedrijven en zorgcentra schrijven zich op voorhand in om 
deel te nemen aan deze beweegactie. Inwoners kunnen op 2 april 2026 op 
verschillende verdeelpunten een bingokaart verkrijgen of deze digitaal 
opvragen.    
Op 2 april 2026 dienen de opdrachten van de Kom-van-dat-gat-af bingo 
allemaal uitgevoerd te worden. Bij een geslaagde afwerking hiervan, trekt 
de deelnemer een foto met zijn afgevinkte kaart en dient hij deze, samen 
met zijn contactgegevens, door te geven via het voor zijn doelgroep 
bestemde E-loket op de website www.grimbergen.be/beweegbingo . 
Inzendingen moeten uiterlijk binnen zijn tegen vrijdag 3 april 2026 om 12 
u.  
Deelname aan deze wedstrijd is gratis.  
Het lokaal bestuur dient op de hoogte te worden gebracht van elke wijziging 
in de gegevens en kan niet verantwoordelijk worden gesteld voor de 
gevolgen van foute gegevens.  
 
Artikel 6. Aanduiding van de winnaars 
Voor elke doelgroep wordt één winnaar geloot op vrijdag 3 april 2026 om 13 
u.   

� Scholen: de loting gebeurt per school waarvan een inzending werd 
ontvangen.  

� Bedrijven: de loting gebeurt per bedrijf waarvan een inzending werd 
ontvangen. 

� Zorgcentra: de loting gebeurt per zorgcentrum waarvan een 
inzending werd ontvangen. 

� Inwoners: de loting gebeurt onder de deelnemende inwoners die een 
inzending deden.  

De winnaars worden na het afsluiten van de wedstrijd telefonisch of per e-
mail gecontacteerd. Zij kunnen, mits akkoord bij 
inzending, ook met de ingezonden foto op de gemeentelijke kanalen bekend 
gemaakt worden. 
Prijzen kunnen tijdens de openingsuren afgehaald worden aan de balie van 
het gemeentehuis Grimbergen (Prinsenstraat 3, 1850 Grimbergen) of aan 
het Sociaal Huis (Verbeytstraat 30, 1853 Strombeek-Bever) tot en met 
donderdag 30 april 2026.  
 
Artikel 7. Prijzen 
De winnende school, bedrijf en zorgcentrum winnen een bon voor de 
aankoop van sportmateriaal bij Decathlon van € 100,00.  
De winnende inwoner ontvangt een bon voor de aankoop van 
sportmateriaal bij Decathlon van € 25,00.  
 
De prijs kan niet omgeruild of ingewisseld worden. 
 
Artikel 8. Uitsluiting 

http://www.grimbergen.be/beweegbingo
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De dienst Vrije Tijd en het Sociaal Huis houden toezicht op het correct 
verloop van de wedstrijd. Indien niet aan alle voorwaarden van het 
reglement is voldaan of in geval van misbruiken, bedrog of kwade trouw, 
behouden de dienst Vrije Tijd en het Sociaal Huis zich het recht voor om een 
deelnemer uit te sluiten van de wedstrijd. Zo kunnen deelnemers 
uitgesloten worden wegens: 

1. Het indienen na 3 april 2026 12.01 u. 
2. Geen foto van een volledig afgevinkte bingokaart meesturen 
3. Niet beantwoorden aan de deelnemingsvoorwaarden zoals 

uiteengezet in dit reglement. 
 
Artikel 9. Privacy persoonsgegevens 
Elke deelnemer aan de actie verleent automatisch toestemming voor het 
gebruik van zijn gegevens met het oog op publicitaire doeleinden die 
betrekking hebben op de wedstrijd Kom-van-dat-gat-af Bingo. Namen van 
de deelnemers worden niet doorgegeven. Meer informatie is terug te vinden 
op de gemeentelijke website via volgende link: Privacyverklaring gemeente 
en OCMW (met woonzorgcentrum) - Gemeente Grimbergen 
De deelnemers gaan er door hun deelname mee akkoord dat als zij een prijs 
winnen, zij met foto (mits akkoord) en naam kunnen verschijnen op 
de gemeentelijke communicatiekanalen.  

 
Art. 2.
Dit besluit bekend te maken overeenkomstig de bepalingen van “Afdeling 2. 
Bekendmaking en inwerkingtreding, Hoofdstuk 1. Akten van het lokaal bestuur, Titel 5. 
De werking van het lokaal bestuur" DLB.

In zitting, datum als hierboven

Muriel VAN SCHEL Daan VERTONGEN
algemeen directeur voorzitter raad voor maatschappelijk welzijn

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Voor eensluidend afschrift op 27 februari 2026

Muriel VAN SCHEL Daan VERTONGEN
algemeen directeur voorzitter raad voor maatschappelijk welzijn

https://www.grimbergen.be/privacyverklaring
https://www.grimbergen.be/privacyverklaring

